Empoderamiento
con Caballos®

Genera un cambio profundo en tus relaciones.

by MarzMethod® Christina Marz 2021






Por miles de anos,

los caballos ayudaron a la humanidad

Los cabal
INs

0S Nos regalan una sensacion de

niracion, calma y asombro.

Esta comprobado que la presencia de caballos
tiene efectos psicoldgicos positivos
sobre nosotros. Como animales de presa, los
caballos son muy conscientes de su entorno.
De hecho, los caballos pueden leer nuestra
Intencion y conectarnos con nuestras
emociones. De esta forma, los caballos son
capaces de guiarnos hacia un conocimiento
social, emocional y cognitivo profundo.



Conecta con la
sabiduria de la manada para
superar dificultades.

Encuentra tu voz autentica
y transforma tu potencial.



Empoderamiento con Caballos® de MarzMethod
es un método innovador para generar un cambio
personal profundo en el coaching y la terapia de
equipos, individuos y familias.

Ofrecemos los siguientes servicios:

e Certificacion Internacional de Profesionales

e Sesiones de Equipo
o Liderazgo
o Comunicacion
o Resolver Problemas

e Sesiones Individuales
o Asertividad
o Terapia de Trauma
o Coaching de Relaciones
o Manejo de Estrés



Nuestras actividades esenciales, entregadas con una vision orientada
a la Gestalt y siempre apoyadas por la relacion con la manada, son

Plena Atencion

N

Coaching Corporal Mover la Manada®©
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Sientate en una silla, cierra tus ojos y pon tus pies a cada
lado de la silla, como si estuvieras sentado encima de un
caballo gentil. Sientes una conexidn especial con este
caballo y lo estas montando en un lugar inspirador, quizas
en la playa, quizas en las montanas. Tu puedes confiar
completamente a este caballo y te sientes bien cuidado
por el.

Sugerencia: inhala por 5 segundos, y exhala por 5 segundos.

Levanta tu menton un poco, abre tus brazos, y enfoca tu
atencion en el area de tu corazén. Cuando abres tus
brazos, el caballo te lleva por el campo y te sientes
perfectamente guiado y protegido. Puedes sentir una briza
suave en tu cara y escuchas a los cascos tamborear el piso.
Sugerencia: Con cada inhalacion, guarda esta sensacion y
suelta cualquier ansiedad o duda.



Estamos muy cerca de ti

Tenemos mas de 200 Facilitadores
Certificados de Empoderamiento con
Caballos© en el mundo. En tu region atiende

Escribele para una consulta gratuita
y coordina tu primera sesion!



Hasta pronto...
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